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Capsule d’espérance : Je suis vieux, mais je suis toujours jeune de cceur. On reste toujours
pareil a I'intérieur. Sachez que vous avez I'age parfait. Chaque année est spéciale et précieuse.
On ne peut vivre qu'une seule fois. Ne regrettez jamais de vieillir. C'est un privilege qui n'est

pas donné a tous.
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BIBLIOTHEQUE

Exposition thématique : Nous recevrons
plusieurs livres sur les mammiferes marins
a partir du 6 mars. Ne vous privez pas de
venir les consulter.

Casse-tétes : Nous vous invitons a venir
échanger des casse-tétes a la bibliothéque;
VOUS en apportez un et vous repartez avec
un autre.

Sondage : Est-ce qu’il y aurait des gens in-
téressés a jouer au Scrabble une couple
d’heures a la bibliothéque? Parlez-en a
votre prochaine visite si vous avez un inté-
rét.

Horaire : Nous continuons d’ouvrir la bi-
bliothéque les mardis de 19 h a 20 h 30 et
les dimanches de 10 h 15a 11 h 15. Notez
que la bibliothéque est fermée les jours de
Fétes.

Demandes spéciales: Mme Lise Anctil
continue d’acheminer les demandes

spéeciales que vous notez sur les feuilles
prévues a cet effet a la bibliothéque.

Bonne St-Valentin a tous! §9

CHRONIQUE LITTERAIRE
Voici des nouveautés disponibles a votre
bibliotheque:

Francine Lemay, L’exilée, tome 1 et tome 2;
Lucy-France Dutremble, La femme de
1’éclusier, tome 1 et tome 2.

Bonne lecture! Luce Garon

INFO-LIONS

La vente de billets de loterie va bon train.
Le tirage aura lieu le dimanche 14 avril
lors d’un souper spaghetti au centre muni-
cipal. Notre prochaine activité sera la par-
ticipation du club Lions a la partie de sucre
du club de ski de fond Bonne entente le di-
manche 3 mars. Le club Lions défraiera le
cout de la tire et de la glissade, s’il y a lieu,
pour les enfants des 3 paroisses présents.
Lion Luce Garon
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CLUB DES 50 ANS ET PLUS

Salle de mise en forme : Si vous avez plus
de 50 ans, il n’est pas nécessaire d’avoir
votre carte de membre du comité des 50 ans
et plus pour venir vous entrainer.

Voici les heures d’ouverture du local et les
bénévoles qui vous y accueillent.

Lundi:de9hallh(LuceG.)
Lundi de 13 h a 15 h (Jacinthe D.)
Mardi, de 13 h a 15 h (Marc A.)
Jeudi de 13 ha 15 h (Lise A.)
Samedi de 10 h a 12 h (Jacinthe D.)

Si vous voulez étre bénévole de temps en
temps, faites-le savoir. La tache n’est pas
compliquée; il nous fera plaisir de vous
I’expliquer et I’horaire serait moins chargé
pour ceux déja en poste.

Il commence déja a y avoir du monde a
presque toutes les plages horaires. Le
nombre de personnes est limité, alors si

vous voulez venir au local ou savoir s’il
reste de la place, vous pouvez appeler au
418-498-5646 lors des heures d’ouverture
ou laisser un message pour exprimer votre
intérét a venir vous entrainer. Déja, les par-
ticipants notent les bienfaits de faire de
I’activité physique en intégrant ces mo-
ments pour eux dans leur journée.

Jeux du mardi : Nous notons un record
d’assistance; merci de partager ces beaux
moments dans la bonne humeur et la taqui-
nerie. C’est un rendez-vous au centre mu-
nicipal & 13 h 30.

Marche du mercredi : Nous avons repris
nos marches au club de ski de fond Bonne
entente tous les mercredis a partir de 13 h
30. Cela constitue d’autres moments
agréables pour socialiser, tout en prenant
soin de sa santé physique et mentale. Merci
au bénévole, Gilles Desjardins, pour 1’en-
tretien de notre sentier de marche.

Cartes de membres : Trois nouvelles per-
sonnes ont demandé a faire partie du club;
nous les en remercions. Il en codte 25 $ par
année.

Prochain brunch: Il aura lieu le di-
manche 24 mars.

Nous vous souhaitons une heureuse St-
Valentin; entourez-vous de gens qui vous
aiment. €

Luce Garon, sec.-trés.



CLUB DE SKI DE FOND
BONNE ENTENTE INC.

Le chalet de ski a ouvert ses portes pour la
socialisation le 8 janvier, mais les amateurs
de ski de fond ont seulement pu commen-
cer a pratiquer leur activité favorite le sa-
medi suivant. Dame Nature ayant continué
a collaborer, les conditions de ski se sont
améliorées de jour en jour et elles sont pré-
sentement bonnes.

Vous étes toutes et tous les bienvenus pour
venir skier, marcher, glisser, faire de la ra-
quette ou simplement socialiser.

Notre souper au poulet BBQ aura lieu le 17
février en formule « Pour apporter seule-
ment ». Vous pouvez vous procurer des
cartes au colt de 20 $ au chalet du club de
ski (418 498-3202), chez nos 3 salons de
coiffure, soit chez Les Ciseaux de la Mon-
tagne (418 498-3047), Coiffure Mode Lyne
Caron (418 498-2881), Salon Marléne (418
498-3094), aupres de Nicole (418 498-
2619) et de moi-méme (418 498-2513).

Nous vous invitons a participer a l'activité
« Glissons en famille » le 24 février pro-
chain. Lors de cette journée spéciale, toutes
les activités seront gratuites pour tous les
participants et participantes.

Aussi, n‘oubliez pas de venir vous sucrer le
bec le dimanche 3 mars lors de notre par-
tie de sucre annuelle.

Bienvenue a tous et a toutes!

Heureuse St-Valentin!
Alain Castonguay, président

COMITE D’EMBELLISSEMENT

La société d’horticulture et d’écologie de
Kamouraska-L’Islet vous invite & sa pre-
miére conférence de 1’année, le mercredi
21 février. 1l y sera question de méthodes
de conservation, soit la déshydratation et la
lacto-fermentation avec Mme Chloé Gou-
veia. Avant la conférence, nous procede-
rons a un échange de boutures de plantes
d’intérieur.

C’est un rendez-vous, a 19 h, a 'ITAQ,
Campus la Pocatiére.

Pour info : Luce Garon (498-3130)

COMPTE-RENDU JANVIER 2024

Le conseil accepte le dép6t de la liste des
contrats comportant une dépense de plus de
2 000 $ avec un méme contractant. Celle-
ci sera également disponible sur le site in-
ternet de la municipalité.

Le conseil accepte I’offre de la firme
d’avocats DCH pour un forfait télépho-
nique illimité pour un montant de 400 $
plus taxes et un taux horaire de 140 $
I’heure.

Les membres du conseil accordent un mon-
tant de 250 $ pour le prix de fin d’année a
I’Ecole secondaire Chanoine-Beaudet.

Les membres du conseil accordent un mon-
tant de 150 $ pour les prix de fin d’année
au Collége de Sainte-Anne.



UN BRIN D’HISTOIRE

Le vieux couvent

Les travaux de construction du vieux cou-
vent eurent lieu de 1906 a 1907. Par la
suite, on y ajouta les galeries en 1913 et on
changea le systéeme de chauffage en 1914.
En 1949, la commission scolaire accepta la
soumission pour la construction de six
classes, le tout a I’épreuve du feu, et I’an-
cien couvent devint 1’école pour garcons.

Aujourd’hui, nous retrouvons la caserne et
le centre municipal a I’endroit ou 1l était si-
tué.

Par Janie Briand et Chantal Ouellet

MOT DE L’AGENTE
COMMUNAUTAIRE ET LOISIRS

Vous étes cordialement invités chaque sa-
medi du mois de février, a participer aux
diverses activités organisées, soit par la
municipalité, le comité PHILIFEST 456 ou
le club de ski de fond Bonne Entente inc.

Le samedi 10 février, le comité
« PHILIFEST 456 », orga-
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nise un souper-bénéfice de ]
la Saint-Valentin. Deés 18 h,
vous étes attendus au centre o W .

e
municipal pour souligner :
cette féte, et ce, autour d’une bonne fondue
beeuf et poulet. Au colt de 30 $ par per-
sonne, cela comprend un potage aux ca-
rottes, la viande, pomme de terre, légumes,
fromage, pain, trempettes et bouillon, ainsi
que le dessert. 1l y aura service de bar sur
place.

On vous demande d’apporter votre en-
semble a fondue, ainsi que votre combus-
tible. C’est une belle occasion de venir fé-
ter la Saint-Valentin en amoureux, entre
amis ou en famille. Venez faire de belles
rencontres, et par le fait
méme, aider le comité du
PHILIFEST 456 a financer
les activités du festival.
Pour I’achat de cartes,
veuillez communiquer au bureau munici-
pal au 418-498-2744 ou avec M. Ghislain
Emond au 438-372-1140.

Le samedi 17 février, les membres du con-
seil d’administration du club de ski de fond
Bonne Entente inc. vous invitent a leur sou-
per poulet BBQ en for-
mule « pour emporter ».
Les cartes sont au co(t de
20 $. Pour la réservation
de cartes, veuillez con-
tacter Mme  Nicole
Dionne au 418-498-2619 ou directement
au chalet du club 418-498-3202.
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Encouragez cette belle équipe de bénévoles
qui travaillent trés fort a I’entretien de la
batisse (chalet fraichement rénoveé), des
pistes de ski et de la glissade.

Et finalement, le 24 février, vous étes tous
invités au 1*' festival plein-air hivernal or-
ganisé par Loisir et Sport du Bas Saint-
Laurent. Dans le cadre de ce 1* festival,
notre municipalité a inscrit Dactivité
GLISSONS EN FAMILLE o
afin de présenter cette activité
tout a fait gratuite avec, en bo-
nus, quelques prix de présence.
Dés 13 h, on vous attend au cha-
let de ski de fond Bonne Entente. Musique,
café, chocolat chaud, prix de participation
sont au rendez-vous. C’est une belle occa-
sion pour les familles de vivre ensemble
une belle activité plein air et ainsi profiter
des joies de I’hiver.

LA TRAVERSEE

Prendre soin de notre santé mentale c'est
important! La Traversée nous en offre la
possibilité en organisant des rencontres.
Celles-ci auront lieu a la salle Léo-Leclerc
de la Maison de la culture de 9 h 30 jusqu’a
12 h 30 les 6 et 20 février; 5 et 19 mars;
2, 16 et 30 avril.

Inscription non obligatoire.

LES P’TITS TRUCS DE NICOLE

Des bons biscuits du four... a la table

Le choix de la plaque est important pour
obtenir des biscuits de couleur uniforme.
Elle doit étre epaisse, avoir un fini brillant

et une couleur péale. Les plaques foncées et
antiadhésives absorbent rapidement la cha-
leur et font brunir le dessous des patisse-
ries. 1l faudrait penser a réduire la chaleur
du four de 25 degrés.

Lors de la confection de biscuits, n’utilisez
pas de margarine légére; les résultats ne se-
ront pas satisfaisants. Par contre, une mar-
garine d’huile de mais, non légere ou du
beurre ramolli feront 1’affaire.

Nicole Pelletier

CADETS DE L’ESCADRON 761

Tenter de nouvelles expériences et te faire
des nouveaux amis t’intéresse? Les cadets
de I’Escadron 761 Région du Kamouraska
t’invitent a te joindre a leurs activités qui se
déroulent les vendredis soir de 18 h 30 a 21
h a la Polyvalente de La Pocatiére. Au pro-
gramme : tir récréatif, survie en forét, si-
mulateur de vol, biathlon, service commu-
nautaire, et plus encore! Le tout est gratuit
en échange de ta participation aux activités
de financement. Pour de plus amples infor-
mations, contactez le 418-943-3512 ou sur
Facebook : Escadron 761 Région du Ka-
mouraska.

MOT DE LA REDACTION

Le comité du journal souhaite a toutes ses
lectrices et a tous ses lecteurs une trés
agréable journee de la St-Valentin. Que les
témoignages d’amour et d’affection regus
lors de cette journée réchauffent vos cceurs

pendant toute 1’année et plus!

Prochaine tombée : 23 février


https://www.facebook.com/profile.php?id=100072160628016&__cft__%5b0%5d=AZU3LWXWIU09k6lQWytSG13BT_RNKn-3RJMri6rbvProInuLNVC3P-YWVZ3-LK9xYJnEmequ0XYtD2ki8KuRbYxbozHHE3wE0Y0sUqO5aDqx9p9DuRT_I7w-wYs1TORtKJo52FkUPZsNcgROrXhrcX-61eHUGimb-0tXaO-vRGvQmhropy8XXJEtWxHmfiWhXaw&__tn__=-%5dK-R

= Centre-Femmes

LA PASSERELLE
DU KAMOURASKA

Le Centre-femmes est la pour ouvrir des
portes vers des connexions, briser la soli-
tude, offrir du soutien dans des moments
difficiles ou pour surmonter des defis per-
sonnels. J’espére que vous apprécierez
notre variété d’activités, et nous sommes
toujours prétes a recevoir vos suggestions
pour plus d'inclusion possible. A noter que
la programmation hiver-printemps 2024
du Centre-Femmes La Passerelle du Ka-
mouraska est disponible sur le site
www.lapasserelledukamouraska.org.

Il est important de s’inscrire aux activités
du Centre-Femmes. Notre objectif est de
rendre les activités aussi accessibles que
possible pour toutes les femmes, qu'elles
soient privilégiées ou non.

Chloé B Bouchard

Agente aux communications

et a la mobilisation

542, Boulevard Hebert
Saint-Pascal (Québec), GOL 3Y0
Tél.418-492-1449

CONSEILS POUR UNE CONDUITE
HIVERNALE SECURITAIRE

(Conseils de la Sreté du Québec)
En hiver, les conducteurs doivent adapter
leur conduite aux conditions météorolo-
giques et routieres. Le conducteur doit di-
minuer sa vitesse lorsque la visibilité est ré-
duite a cause de 1’obscurité, du brouillard,
de la pluie ou de précipitations, ou lorsque

la chaussée est glissante ou qu’elle n’est
pas entierement dégagée. En cas de con-
duite non adaptée, le conducteur s’expose
a une amende de 60 $ plus les frais et 2
points d’inaptitude.

Le pare-brise et les vitres d’un véhicule
doivent étre débarrassés de tout élément
susceptible de réduire la visibilité du con-
ducteur. Les phares, les feux et les réflec-
teurs doivent étre également dégages. Per-
sonne ne peut conduire un véhicule recou-
vert de glace, de neige ou de toute autre
matiére pouvant se détacher du véhicule et
constituer un danger pour les autres usagers
de la route.

En cas de non-respect, le conducteur est
passible d’une amende de 100 $ a 200 §.

Voici quelques conseils pour demeurer en
sécurité sur les routes en hiver :

Préparez une trousse de fournitures d’hiver
(brosse a neige, grattoir a glace, liquide de
lave-glace, pelle, vétements chauds) et
conservez-la en tout temps dans votre véhi-
cule.

Allumez toujours vos phares et vos feux de
croisement quand les conditions 1’exigent.
Conduisez lentement, gardez une distance
de sécurité avec le vehicule devant vous et
attention a la glace noire, méme s’il fait
beau.

Si possible, reportez votre déplacement si
les conditions routiéres sont mauvaises.

Lors des opérations de déneigement, tenez-
vous loin des déneigeuses. Les véhicules
de déneigement comportent de nombreux
angles morts qui empéchent leur


http://www.lapasserelledukamouraska.org/

conducteur de bien voir les autres usagers
de la route.

Pour terminer, vous pouvez contacter info
transports avant un déplacement, soit par
téléphone en composant le 511 ou sur in-
ternet au  www.quebec511.info/fr/de-
fault.aspx (site web présentant 1’évolution
des systémes météorologiques).

RECETTE : BISCUITS
SENSATIONNELS AU CHOCOLAT

1t. de farine

% t. de poudre de cacao non sucrée

1 c. athe de soda

Ya c. athé de sel

2 oeufs

1 t. de margarine ou de beurre ramolli

¥ t. de cassonade tassee

1% t. de flocons d’avoine a cuisson rapide
1 t. de céréales de son (pas en flocons)

¥ t. de pépites de chocolat blanc

Dans un petit bol, tamiser la farine, la poudre
de cacao, le soda et le sel. Dans un grand bol,
battre ensemble les oeufs, la margarine ou le
beurre et la cassonade. Incorporer le mélange
de farine. Ajouter 1’avoine, les céréales de
son et les pépites de chocolat blanc. Bien mé-
langer.

Laisser tomber la péate par cuilléres a soupe
sur les plaques a biscuits a 2 po d’intervalle.

Cuire au four préchauffé a 350° F pendant 7
a 9 minutes ou jusqu’a ce que les biscuits
soient croustillants. Laisser tiédir 5 minutes.

Une belle fagon de se sucrer le bec a la St-
Valentin!
Nicole Pelletier

50 000 $ POUR DES PROJETS
CULTURELS AU KAMOURASKA

La MRC de Kamouraska souhaite informer
les intervenants culturels que deux leviers de
financement sont disponibles pour des pro-
jets et activités culturels. Au total, ¢’est un
montant de 50 000 $ qui est disponible via
ces deux enveloppes. L’octroi de la présente
aide financiere est conditionnel a la signature
de I’entente de développement culturel 2024
avec le Ministere de la Culture et des Com-
munications prévue prochainement.

Les projets innovants font appel a la média-
tion culturelle, a des activités participatives,
aux nouvelles technologies, a des activités
hors des murs, bref a des facons audacieuses
de repenser la culture. Les organismes a but
non lucratif, les municipalités, les fabriques,
ainsi que les artistes et artisans qui collabo-
rent avec un des partenaires mentionnés, doi-
vent présenter leur demande d’ici le 28 fé-
vrier 2024. Le montant maximum accordé
par projet est de 4 000 $. L’enveloppe totale
disponible est de 25 000 $.

La personne-contact pour ces appels de
projets est madame Jeanne Maguire
(imaguire@mrckamouraska.com).

Les personnes intéressées doivent téléchar-
ger les documents d’information, ainsi que
les formulaires, sur le site de la MRC de Ka-
mouraska.

Rappelons que ces projets sont financés par
I’Entente de développement culturel de la
MRC et du ministere de la Culture et des
Communications.

MRC de Kamouraska
Annie Lavoie, 418 492-1660, poste 253


https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.quebec511.info%2Ffr%2Fdefault.aspx&data=05%7C02%7Cfrance.plourde%40surete.qc.ca%7Cf9c021eef4a24b4c38fc08dc12bc462d%7C9c54d7cb4d0a402f8014be5d148fb287%7C0%7C0%7C638405847030627604%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=MEsCarPPyYvjs%2BgXew15S6nzMckPN9RTkMQTuKdk8Fk%3D&reserved=0
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https://mrckamouraska.com/aides-financieres/programme-de-soutien-aux-projets-innovants-pour-le-developpement-culturel-et-lanimation-du-milieu/
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LA MUNICIPALITE DE
SAINT-PHILIPPE-DE-NERI

Tél : 418 498-2744
Site web : www.stphilippedeneri.com

MARCHE AMI
Lucien Dubé, prop.

14, route de la Station
Saint-Philippe-de-Néri, Qc
Tél.: 418 498-3251
A votre service depuis plus de 40 ans

B 4184924011
% 8778514011
desjardins.com/kamouraska

O Desjardins

Caisse Centre'ESt du-Kamouraska B facebook. com/centreestkamouraska

Meubles Néri enr.
Henri Barbeau
o 14, rue de I'Eglise
Saint-Philippe-de-Néri GOL 4A0
Tél. : 418 498-2938
i Usine : 418 943-4053
manonfournier1266@hotmail.com
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Dany Lavoie, directeur général
23, rue Langlais Nord,
Saint-Philippe-de-Néri, QC
GOL 4A0  Cell. : 418 894-5373
Fax. : 418 498-3331 d.lavoie@transprobsl.com

23, rue Langlals Nord
Saint-Philippe-de-Néri, QC GOL 4A0
418 498-2813

CLUB DES50 ANS ET PLUS
Saint-Philippe-de-Néri
Kamouraska, Qc
Nicole Desjardins, prés.
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Maison Funéraire
Viateur Gallarnt

Services professionnels
418-498-3382

Transport

81, rouvte de lo Station
Saint-Philippe-de-Nén (Québec) GOL 4A0
418 868-4603

CLAUDE EXCAVATION
= DRAINAGE AGRICOLE
]
&FIS Luc Dionne, président

67, route 230 est, Saint-Philippe-de-Néri
418 860-7452 www.claudedionneetfils.com

NN s

< Garage
Rosaire Anctil

Débosselage et peinture
Jet de sable
Traitement anti-rouille

47, route 230 Est,
Saint-Philippe-de-Néri
(Québec) GOL 4A0

498-3456

Les équipements Patrick
Berubé i

*« Entrepreneur général
= Excavation-démolition
* Transport de sable et gravier

= Achat et vente
de machinerie lourde

R.B.Q. 8344-6211-15

16, Rue Beérube,
Saint-Philippe-de-Néri
(Québec) GOL 4A0

Tél.: (418) 498-2037
Cell.: (418) 868-9979
Fax: (418) 498-4056




