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CLUB DES 50 ANS ET PLUS, FABRIQUE 

 CLUB DE SKI DE FOND BONNE ENTENTE, BIBLIOTHÈQUE CLAUDE-BÉCHARD 

CLUB LIONS, GARDE PAROISSIALE, ÉCOLE SAINT-PHILIPPE  

 COMITÉ D’EMBELLISSEMENT, COMITÉ FAMILLES, AÎNÉS ET LOISIRS 

PENSÉE DU MOIS : Pendant que tu doutes de toi, certains se demandent comment tu fais pour avoir 

autant de succès. Prends conscience de ta valeur. 

*********************************************************************

BIBLIOTHÈQUE 

Activité pour les bénévoles : Le mardi 21 

avril, une dizaine de personnes ont pris part à 

l’activité « brioches et café » qui visait à remer-

cier les bénévoles oeuvrant à la bibliothèque. 

Quelques livres furent octroyés au hasard 

parmi nos 13 bénévoles et il y eut des prix de 

présence. 

Semaine du français : Dans le cadre de cette 

semaine, une activité a eu lieu avec les jeunes 

de l’école le 7 mai. Il s’agissait de la lecture 

d’un conte « Raconte-moi une rivière » par 

l’organisme Obakir. 

Assemblée générale annuelle : Elle aura lieu 

le jeudi 28 mai, à 19 h, à la bibliothèque. Vous 

êtes les bienvenus. 

Vœux : Nous espérons que toutes les mamans 

ont pu profiter de petites douceurs lors de la 

fête des Mères dimanche dernier.  

CHRONIQUE LITTÉRAIRE 

Voici quelques nouveautés disponibles à votre 

bibliothèque dans la collection locale :  

Cette lumière en nous de Michelle Obama; 

Marguerite de Mélanie Calvé; La locataire de 

Freida McFadden.   Bonne lecture! Luce Garon 

LA FABRIQUE 

Horaire des prochaines célébrations :  

17 mai – Messe à 9 h 30 en l’église 

24 mai – Célébration de la Parole avec 

communion en l’église à 9 h 30 

31 mai – Messe à 9 h 30 en l’église 

7 juin – Célébration de la Parole avec 

communion en l’église à 9 h 30 

Prendre note que le bureau de la fabrique 

sera déménagé d’ici le 15 juin dans son 

tout nouveau local à la sacristie.  

Nous tenons à remercier les personnes sui-

vantes : MM. Denis Morin, Réal Barbeau, 

Gaston Roy, Claude Garon, Marc Anctil et 

Alfred Plourde pour leur précieuse contri-

bution à la réalisation du nouveau bureau 

de la fabrique, que ce soit par le temps con-

sacré, leur implication dans la démolition 

et la reconstruction ou encore, par le don de 

matériaux de toute nature. 
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L’ÉCHO DES BEAUX-BIENS 

Journal mensuel édité 10 mois par année; 

relâche les mois de juillet et août. 

Présidente: Rachel G. Albert 498-3221 

Secrétaire-trésorière: Judith Bérubé   

498-5622 

Montage: Judith Bérubé 498-5622 

Courrier: Lise Joncas 498-3275 

Trucs/recettes : Nicole Pelletier 498-2266 

Rédaction et correction : 

Luce Garon 498-3130 

Rachel G. Albert 498-3221 

 

CLUB DES 50 ANS ET PLUS 

Retour sur l’AGA du 8 avril: Le conseil est 

resté le même, soit Nicole Desjardins (prés.), 

Nicole Dionne (vice-prés.), Luce Garon (sec.-

trés.), Lise Anctil (ViActive) et Claude Garon. 

MM. Alfred Plourde et Vital Lavoie ont gagné 

la gratuité de leur carte de membres pour l’an 

prochain. Mme Lucie Mignault a mérité un bil-

let pour le spectacle de Mélissa Bédard. Nous 

sommes présentement 128 membres. Les jeux, 

les sessions ViActive et l’ouverture du centre 

de mise en forme se sont terminés en avril. 

Merci aux gens de leur intérêt à l’une ou l’autre 

de nos activités. Merci aux bénévoles qui per-

mettent ce dynamisme dans notre commu-

nauté. 

Réunion de secteur; Le 13 avril, 3 membres 

du C.A. ont assisté à la réunion de secteur à Ka-

mouraska. Des prix furent tirés au hasard parmi 

les 15 clubs présents. La chance nous a souri, 

car nous avons gagné un tapis multi-jeux d’une 

valeur de 4 000 $ environ. Nous l’utiliserons à 

l’automne lors de la reprise des jeux. 

Activité de chants avec M. Langis : Le 17 

avril, près de trente personnes ont assisté à cet 

après-midi enjoué et récréatif. Merci de votre 

présence et merci à la Municipalité et au Club 

de ski de fond pour l’aide apportée dans la réa-

lisation de cette activité. 

Repas du samedi 9 mai : Au moment d’écrire 

ces lignes, nous étions dans la vente de cartes 

de ce repas pour emporter. Merci aux gens qui 

nous ont encouragés. 

Activité reconnaissance : Le vendredi 5 juin 

aura lieu une activité reconnaissance pour tous 

les bénévoles, jeunes et moins jeunes, qui nous 

ont aidés durant la dernière année. Ils seront 

contactés personnellement pour être invités. 

Jeux de Dégelis : Le 12 juin prochain, 9 per-

sonnes de notre club prendront part à ces jeux : 

une équipe de 6 joueuses à la pétanque-atout et 

une équipe de 3 joueurs à la pétanque exté-

rieure. Ce sont des beaux moments de rassem-

blement pour les aînés du Bas-St-Laurent. Le 

club des 50 ans défraie l’inscription; les fonds 

de ViActive aideront par la prise en charge des 

frais de déplacement.  

Nouvelle offre d’activités : L’organisme 

Terre de silence offre des services en ligne : 

méditations guidées, gym sensorielle, balados 

thématiques et de plus, il y a des rabais pour les 

membres du club des 50 ans et plus. Voici les 

coordonnées pour vous informer : terrede-

silence.com; info@terredesilence.com ou 418 

722-0212. 

Nous avons eu une pensée spéciale pour toutes 

les mamans, peu importe leur âge, à l’occasion 

de la fête des Mères. Nous espérons que cette 

journée a comblé votre cœur de tendresse et 

d’affection! 

Luce Garon 

 

MOT DE LA RÉDACTION 

Tombée pour le dernier journal avant la pause 

de l’été: 29 mai 
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INFO-LIONS 

Nous voulons remercier les 160 personnes qui 

ont pris part au souper spaghetti du 12 avril der-

nier.  

Après le repas, le tirage de la loterie a favorisé 

les personnes suivantes : 

200 $ Lina Lévesque, Mont-Carmel,  

               vendeuse Nathalie St-Onge 

200 $ Suzanne Dumais, Saint-Philippe, 

               vendeuse Nicole Dionne 

200 $ Mariette Duamais, Saint-Philippe, 

               vendeuse Luce Garon 

300 $ Jean-Charles Beaulieu, Saint-Phi- 

               lippe, vendeuse Nicole Dionne 

300 $ Lorraine Michaud, Saint-Denis,  

               vendeuse Constance Dumais 

300 $ Jasmin Lévesque, Mont-Carmel, 

               vendeur Elphège Lévesque 

300 $ Colombe Lebrun, Trois-Rivières, 

               vendeuse Constance Dumais 

300 $ Gaston Parent, Saint-Philippe,  

               vendeur Jules St-Onge 

500 $ Gilles Gallant, Saint-Philippe,  

               vendeuse Nicole Dionne 

999 $ Marielle Michaud, Saint-Philippe, 

               vendeuse Luce Garon 

 

Félicitations aux gagnants! Nous vous rappe-

lons qu’avec l’achat d’un billet de loterie, vous 

participez aux dons que le club Lions fait à la 

communauté pour répondre à divers besoins. 

 

Le Lion Jean Dallaire sera en charge des 

œuvres pour l’année prochaine avec son co-

mité. 

Nous prendrons part au Congrès Lions qui aura 

lieu à Rimouski la fin de semaine du 16 et 17 

mai. Merci aux gens de Saint-Philippe qui sont 

bien généreux lorsqu’on leur propose une acti-

vité. C’est très apprécié !      Lion Luce Garon 

 

COMITÉ D’EMBELLISSEMENT 

Le comité formé de Lise Plourde, Lise Anctil, 

Johanne Dionne, Gisèle Garon, Réjean Desjar-

dins, Vital Lavoie, Ginette Michaud (sec.) et 

Luce Garon (prés.) s’est réuni le 23 avril der-

nier. Voici les activités proposées : 

Échange de vivaces : le lundi 18 mai, à 19 h, 

au chalet des loisirs (s’il pleut ou s’il fait trop 

froid, c’est à l’intérieur). Il y aura aussi dons de 

4 sortes d’arbres (bouleaux jaunes, érables 

rouges, pins blancs et pins rouges) avec sensi-

bilisation à l’agrile du frêne. Pour l’échange de 

vivaces, nous procéderons comme l’an passé : 

une vivace empotée et identifiée donne droit à 

un billet (max. 5) pour le tirage de prix de par-

ticipation, soit des nouveautés horticoles. 

Pour le concours estival : La couleur choisie 

cet été est le jaune; donc, si vous avez des 

fleurs jaunes dans votre environnement (fleurs, 

arbustes), vous êtes inscrits automatiquement 

et vous pourrez mériter un des certificats-ca-

deaux remis lors du repas de reconnaissance de 

la municipalité à la fin de l’été. 

Visite de jardins : Mme Ghislaine Milliard et 

M. Marc Thériault travaillent fort pour entrete-

nir leurs beaux jardins fleuris. Nous leur ferons 

une petite visite cet été. Surveillez nos publica-

tions sur Facebook lorsque le moment sera 

venu.  

Lorsque la chaleur reviendra, le comité procé-

dera à un ménage printanier et par la suite, à 

l’entretien des plates-bandes municipales. 



   

 

4 

Lorsque vous les croiserez en train de faire   

leurs corvées, un petit geste d’appréciation se-

rait le bienvenu. 

Bonne saison à tous les amateurs de potagers et 

de fleurs.                               Luce Garon, prés. 
 

COMPTE-RENDU - AVRIL 2026 

Madame Jessy St-Onge-Lemieux, auditrice de 

chez Mallette, présente les rapports financiers 

de la municipalité ainsi que du Lieu d’Enfouis-

sement Sanitaire. 

Le conseil approuve le tableau ci-dessous pour 

la tarification du camp de jour 2026: 

Tarification - Camp de jour 

Prix régulier 

Nbre 

d’en-

fants 

Mon-

tant 

1er 

vers. 

50% 

2e 

vers. 

25% 

3e 

vers. 

25% 

1 300 $ 150 $ 75 $ 75 $ 

2 600 $ 300 $ 150 $ 150 $ 

3 900 $ 450 $ 225 $ 225 $ 

4 1 200 $ 600 $ 300 $ 300 $ 

Prix régulier avec service de garde 

Nbre 

d’en-

fants 

Mon-

tant 

1er 

vers. 

50% 

2e 

vers. 

25% 

3e 

vers. 

25% 

1 400 $ 200 $ 100 $ 100 $ 

2 800 $ 400 $ 200 $ 200 $ 

3 1 200 $ 600 $ 300 $ 300 $ 

4 1 600 $ 800 $ 400 $ 400 $ 

Modalité de paiement 

1er versement 

À l’inscrip-

tion  

avril 2026 

2e versement 

Début du 

CDJ 

23 juin 2026 

3e verse-

ment 

20 juillet 

2026 

Ajouter un montant de 125 $/enfant de plus 

pour les jeunes de l’extérieur. 

La municipalité de Saint-Philippe-de-Néri 

autorise le passage du « Tour Paramédic Ride 

(cyclistes) du 18 au 20 septembre 2026 sur le 

territoire de la municipalité dans le cadre de la 

10e édition de cet évènement. 

Le conseil accepte de prêter la salle gratuite-

ment à l’École Saint-Philippe le 16 juin 2026. 

 

DES NOUVELLES DU PHILIFEST 456 

 

 

 

 

 

 

 

Le grand retour de la course des Courailleux 

2.0 aura lieu le samedi 27 juin. Il est possible 

de s’inscrire au 10, 5, 3 km ou encore au 1 km 

à faire en famille ou entre amis, le samedi. 

Inscription obligatoire :   

https://sportchrono.com 

Par la suite, tous les enfants sont attendus pour 

la journée jeunesse sur le terrain de balle. Jeux, 

maquillage et plaisir seront au rendez-vous. 

Le dimanche 28 juin, nous accueillerons des 

joueurs de volleyball et de pétanque pour des 

tournois amicaux. Les inscriptions sont obliga-

toires pour ces activités; l’information pour 

l’inscription sera disponible dans le dépliant!  

Les bracelets pour la fin de semaine seront en 

vente très bientôt; pour plus d’informations, 

consultez la page Facebook du Philifest 456. 

Nous avons hâte de célébrer avec vous du 25 

au 29 juin. 

Votre comité du Philifest 456 

 

https://sportchrono.com/
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MOT DE L’AGENTE 

COMMUNAUTAIRE ET DE LOISIRS 

Pétanque : La saison de pétanque débutera le 

mardi 19 mai dès 18 h 30. Vous êtes tous in-

vités à venir jouer les mardis et mercredis, et 

ce, pendant tout l’été. Cette activité est ouverte 

à tous et vous pouvez venir jouer quand bon 

vous semble. Les personnes qui n’ont pas de 

boules de pétanque peuvent venir nous voir au 

bureau municipal et nous vous en prêterons 

pour la saison. C’est une belle activité qui per-

met de profiter des belles soirées d’été. 

Dek hockey : La saison de dek hockey débu-

tera le jeudi 21 mai. Pour une durée de 8 se-

maines, les jeunes de 7 à 17 ans se donnent ren-

dez-vous tous les jeudis afin de pratiquer ce 

sport qui est très populaire. De 18 h à 19 h, ce 

sont les jeunes de 7 à 12 ans et de 19 h à 20 h, 

ce sera le tour des ados de 13 à 17 ans.  Le coût 

pour la session est de 60 $. Afin de respecter 

les règles et jouer de façon sécuritaire, il faut 

un casque avec visière, des gants de hockey et 

des jambières de dek hockey. Le port de ces 

équipements est obligatoire. 

Ensemble on bouge : Pour une 3e année con-

sécutive, la municipalité de Saint-Philippe-de-

Néri est inscrite au Défi « ENSEMBLE, ON 

BOUGE », afin d’être couronnée la municipa-

lité la plus active au Canada. Ce défi, organisé 

par ParticipACTION, est présenté par Novo 

Nordisk. Trois finalistes par province sont 

choisis. On se rappelle qu’en 2024, nous étions 

arrivés 2e au Québec. On vous invite à partici-

per en grand nombre afin de bouger pendant 

tout le mois de juin et qui sait, remporter le 

grand prix de 100 000 $ en étant couronnée la 

municipalité qui a le plus bougé au Canada. 

Pendant tout le mois de juin, on vous demande 

donc de noter toutes vos activités physiques, 

afin de les communiquer à la fin du mois, soit 

par courriel agent@stphilippedenéri.com ou 

par téléphone au 418 498-2744 poste 207. 

Vous devez mentionner la date et le nombre de 

personnes impliquées. Il est possible de venir 

au bureau municipal chercher un tableau que 

nous avons préparé. Toute activité physique est 

acceptée : la marche, la course, le vélo, le ba-

seball, la balle-molle, le ménage, le jardinage, 

etc.  

Dès le 1er juin, et ce, pour chaque jour du mois, 

vous êtes invités à vous joindre à nous pour une 

marche communautaire d’une trentaine de 

minutes. Le départ se fera à 18 h 30 au chalet 

des loisirs. Le 5 juin, LES FUNNY 

DANCERS seront parmi nous pour une soirée 

de danse extérieure à la patinoire. En cas de 

mauvaise température, l’activité sera déplacée 

au centre municipal. 

Fête nationale du Québec : Pour l’édition 

2026 de la Fête nationale du Québec, en cohé-

rence avec la sanction en février 2025 de la 

Loi reconnaissant le hockey sur glace comme 

sport national du Québec, le thème commémo-

ratif choisi est le 75e anniversaire de naissance 

de M. Guy Lafleur. Nous aimerions donc que 

vous nous communiquiez toute anecdote per-

sonnelle concernant le démon blond que vous 

avez dans vos souvenirs.  De plus, si vous avez 

des photos ou des objets significatifs, cela nous 

intéresse, car nous voulons créer une ambiance 

spéciale pour l’occasion.  

Horaire : En terminant, prenez note que le bu-

reau municipal passe à l’horaire estival. À 

compter de maintenant, et ce jusqu’au ven-

dredi 25 septembre, le bureau sera fermé tous 

les vendredis. 

Chantal Ouellet, agente de développement et 

de loisirs (418 498-2744 poste 207) 

mailto:agent@stphilippedenéri.com


   

 

6 

SOCIÉTÉ D’HORTICULTURE ET 

D’ÉCOLOGIE DE KAMOURASKA-L’ISLET 

Il reste encore de la place pour le voyage horti-

cole qui aura lieu le dimanche 9 août à Saint-

Georges de Beauce. Départ de La Pocatière. Le 

voyage comprend la visite de 3 jardins; le dîner 

est compris et un arrêt au retour au Centre jar-

din de Sainte-Marie en Beauce. Pour infos et 

réservation : Mme Michèle Harton au 418 856-

2879. 

 
LES P’TITS TRUCS DE NICOLE 

Fraises 
Nettoyage : Vous pourrez facilement débarrasser 

les fraises que vous voulez déguster du sable ou 

de la terre qui les souillent en les enfermant dans 

une mousseline mouillée et en secouant à plu-

sieurs reprises. Le sable et la terre resteront atta-

chés à la mousseline. 

Congélation : Pour une bonne congélation, sau-

poudrez les fraises de sucre en poudre et placez-

les dans votre congélateur bien à plat (ne les su-

perposez surtout pas). 

Décongélation : Au sortir du congélateur, il est 

indispensable de les placer d’abord dans votre ré-

frigérateur et de les recouvrir de sucre en poudre. 

Elles garderont ainsi leur aspect de fruits frais. 
 

RECETTE : MUFFINS AU JAMBON 

 ET AU CHEDDAR 

2 ½ tasses de farine 

2 c. à thé de poudre à pâte 

½ c. à thé de soda 

1 pincée de sel 

1 c. à soupe d’épices italiennes 

2 c. à thé de sucre 

1 tasse de yogourt grec nature 0% 

½ tasse de lait 

2 œufs 

¼ tasse d’huile de Canola 

1 courgette râpée 

2 oignons verts hachés 

1 paquet de jambon de 175 g coupé en mor-

ceaux 

11/3 tasse de cheddar fort râpé 

Réchauffer le four à 350oF 

Dans un bol, mélanger la farine avec la poudre 

à pâte, le soda, le sel, les épices italiennes et le 

sucre. Dans un autre bol, mélanger le yogourt 

avec le lait, les oeufs et l’huile. Incorporer la 

préparation liquide aux ingrédients secs. Ne 

pas trop remuer, sinon les muffins seront durs. 

Incorporer la courgette, les oignons verts, le 

jambon et 1 tasse de cheddar. 

Déposer les moules en papier dans les alvéoles 

d’un moule à gros muffins, puis répartir la pâte 

dans les moules. Faire cuire au four 25 à 30 mi-

nutes jusqu’à ce qu’un cure-dent inséré au 

centre d’un muffin en ressorte propre. Retirer 

les muffins du four et répartir le reste du ched-

dar sur les muffins. Faire dorer au four 5 mi-

nutes. 

 

    TELLEMENT BIEN 

          CHEZ SOI! 

Crédit d’emploi de 40% pour 

maintien à domicile des aînés   

Services offerts à domicile et en résidence pour 

personnes aînées : 

Entretien ménager; 

Aide à la préparation de repas; 

Lessive et repassage; 

Accompagnement pour les commissions; 

Soins d’hygiène personnelle; 

Aide à la médication; 

Aide au lever et au coucher, aide à l’habille-

ment; 

Prise de la glycémie et +; 

Répit pour proche aidant. 

Pour information : 418 856-5636 
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MES SOINS 

RESTENT ICI : LE 

COMITÉ CITOYEN 

RENCONTRE DES 

ÉLUS DU 

KAMOURASKA 

Le comité citoyen 

Mes soins restent ICI 

a récemment rencon-

tré Mme Nancy Dubé, préfète élue de la 

MRC de Kamouraska, ainsi que M. Vin-

cent Bérubé, maire de La Pocatière. Cette 

rencontre s’inscrit dans un contexte mar-

qué par une pression croissante sur le ré-

seau de la santé local, combinée à un vieil-

lissement accéléré de la population qui re-

présente près de 32% de la population en 

2025 selon l’Institut de la Statistique du 

Québec. 

Pour le comité « Mes soins restent ICI », 

cette rencontre représente une étape déter-

minante car, sans actions, les impacts se fe-

ront sentir directement sur l’accès aux 

soins et sur la qualité de vie des citoyens du 

Kamouraska.  
Des enjeux majeurs ont été au cœur des 

échanges : l’évolution des services de santé 

au Kamouraska; le portrait démographique 

du territoire mettant en lumière une crois-

sance rapide de la population âgée de 65 

ans et plus; les impacts anticipés de ce 

vieillissement, notamment sur la demande 

en soins, en services de soutien et en res-

sources intermédiaires (manque de places 

pour les aînés nécessitant davantage de 

soins, pénurie de ressources humaines en 

santé (médecins de famille, etc.); les prio-

rités d’action du comité citoyen, en réponse 

aux enjeux identifiés; le soutien attendu des 

élus locaux dans une logique de collabora-

tion proactive. 

Nous vous rappelons que le comité « Mes 

soins restent ICI » est issu d’une mobilisa-

tion citoyenne amorcée en mai 2017. Il 

œuvre à la défense et au maintien des ser-

vices de santé de proximité pour la popula-

tion du Kamouraska. 
 

DAMIEN ROBITAILLE  

Du pur bonheur! 

 

Dans le cadre de son événement-bénéfice an-

nuel, la fabrique de l’Église Saint-Louis de Ka-

mouraska présentera le concert solo du sympa-

thique et énergique chanteur Damien Robi-

taille, le samedi 22 août à 20 h. Le chanteur 

franco-ontarien nous offrira ses plus grands 

succès, des chansons tirées de son récent album 

« ULTRAVIOLET » et des reprises de hits in-

ternationaux en jouant de tous les instruments, 

mettant en lumière sa polyvalence musicale et 

ses talents de multi-instrumentiste (homme-or-

chestre). Ce sera une occasion de se rassembler 

dans une ambiance festive où la musique et la 

convivialité se mêlent pour créer des instants 

de pur bonheur. Damien Robitaille est ravi de 

contribuer à la préservation et la restauration de 

notre église patrimoniale, ainsi qu’à la vitalité 

de notre village. Votre présence y contribuera 

également. 

Billets d’assistance générale à 50 $ ou billets 

V.I.P.  à 100 $ incluant un cocktail dinatoire en 

compagnie de l’artiste après le spectacle; 

sièges dans une section réservée à l’avant et 

place de stationnement près de l’église.  

Karine Guignard au 418 866-1785 

À la fabrique : Nicole Lacasse au 418 492-

2140 
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LA MUNICIPALITÉ DE 

SAINT-PHILIPPE-DE-NÉRI 

Tél : 418 498-2744 

Site web : www.stphilippedeneri.com 

MARCHÉ AMI 

Lucien Dubé, prop. 

14, route de la Station 
Saint-Philippe-de-Néri, Qc 

Tél. : 418 498-3251 

À votre service depuis plus de 40 ans 

  

Dany Lavoie, directeur général  

23, rue Langlais Nord, 

 Saint-Philippe-de-Néri, QC   

G0L 4A0       Cell. : 418 894-5373 

Fax. : 418 498-3331   d.lavoie@transprobsl.com 

 

23, rue Langlais Nord 

                                                               Saint-Philippe-de-Néri, QC  G0L 4A0 

 418 498-2813 

CLUB DES 50 ANS ET PLUS 
                  Saint-Philippe-de-Néri 

                    Kamouraska, Qc 

                    Nicole Desjardins, prés.  

 

 

 

 

 

                            Services professionnels 

     418-492-2222 
 

 

 

 

 
 

                     

 

EXCAVATION 
DRAINAGE AGRICOLE 
 

Luc Dionne, président 

 
67, route 230 Est, Saint-Philippe-de-Néri 

418 860-7452     www.claudedionneetfils.com 


